

















Health Japan 21 (the second term) Recommendation of Vegetable Intake and Seeking
a Menu Considering and Nutritional Requirements
Health Japan 21 (the second term) sets the target of vegetable intake to over 350g. However, 
it has not reached the target. Vegetable are difficult to incorporate into menu as a matter of price. 
Compare with the prices of vegetables in the wholesale market and the amount and number of 
vegetables used for menu. Analyzed vegetables were spinach, cabbage, carrots, onions, potatoes. 
Cabbage should be used from October to February. Carrots should be used from October 
December to February. Onion should be used from September to march. Potatos should be used 










































































校法人 早稲田医療学園 人間総合科学大学 プレスリリース（2015年1月16日） http：//www．shiga-
med．ac．jp/info/release/h26/H270119．pdf
2） 「科学的根拠に基づく発がん性・がん予防効果の評価とがん予防ガイドライン提言に関する研究」
国立研究開発法人 国立がん研究センター 社会と健康研究センター 予防研究グループ http：//epi．
ncc．go．jp/can_prev/
3） 平成27年度 福島県の学校給食 学校給食等実施調査報告 （平成27年5月1日現在） 福島県教育委員
会「学校給食の概要 学校給食費」p．4

